COZINHA RURAL

Carga horaria 32 horas

Idade minima 16 anos

Vagas 14

Minimo de pré-inscritos 10 alunos
Com Certificado

Sobre o Curso

Conteudo:
Matéria Carga horaria

A importancia da higiene e seguranca no processamento de alimentos 1 horas
O procedimento de limpeza e higienizagdo do ambiente e utensilios para ao processamento de alimentos 2 horas
O procedimento de limpeza e higienizacao de frutas, legumes e verduras 2 horas
Técnicas de conservagao dos alimentos em nivel doméstico 2 horas
Técnicas de preparo de Receitas Tipicas da Cozinha Rural (pratos principais, acompanhamentos, saladas e sobremesas) 14 horas
Preparacao de quitandas da culinaria rural 4 horas
Preparacao de bolos da culinaria rural 6 horas
Nocoes de economia doméstica 1 horas
Objetivo:

Preparar receitas tipicas da cozinha rural, conforme as normas técnicas, de seguranca, higiene e satde

Publico Alvo:

COMUNIDADE RURAL



Recurso de Parceiro

Descrigao Quantidade
Cozinha grande para os participantes desenvolverem as atividades, sem insetos e animais domésticos 1
A agua encanada e potavel para uso no processo de produgao 1
Mesa para manipulacao de alimentos conforme o cardapio com aproveitamento de alimentos seguros 1
Pia de uso exclusivo da cozinha livre de sujidades, em bom estado de conservacao e de funcionamento 1
Abobrinha verde (g.) 500
Acafrao da terra (g.) 10
Actcar (Kg) 10
Alho (g) 1500
Amendoim (kg) 1
Amido de milho (g) 200
Arroz (kg) 7
Azeitona (g) 200
Bacon em pedaco (Kg) 1
Cafeé (g) 500
Cravo (pacote 20 g.s) (unid) 1
Carne seca magra (g) 500
Canela em poé (pacote 20 g.s) (unid.) 1
Carne bovina moida de 22 (Kg) 2
Cebola de cabeca (kg) 3
Cenoura (Kg) 1
Cheiro verde - cebolinha e salsa (mago) 2
Coco seco ralado sem acucar (g.) 100
Couve (mago) 2
Cubos de caldo de galinha - caixa com 2 (unid.) 2
Doce de leite pastoso (g.) 500

Extrato de tomate (Kg) 2



Farinha de mandioca (Kg)
Farinha de trigo - tipo 1 (Kg)
Feijao carioca (Kg)

Feijao preto (Kg)

Filme de PVC, 30 m, (rolo)
Fosforo (caixa grande)
Frango grande (unid.)

Fuba de milho (g.)

Fuba de canjica (g.)
Goiabada em barra (g)

Jilé (g.)

Laranja (unid.)

Leite (1)

Limao Taiti (Kg)

Linguica calabresa (g.)
Linguica de suino FINA (Kg)
Lombo ou pernil - PEDACO (Kg)
Macarrao - ESPAGUETE (g)
Mandioca - FRESCA (kg)
Margarina Delicia (Kg)
Milho verde (espigas)

Oleo de soja (1)

Orégano (g.)

Ovos (duzia)

Papel toalha (pacote com 2 unid.)

Pele de suino (Kg)
Pimenta de cheiro (g)
P6 Royal PEQUENO (un)

Descricao

Quantidade
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500
500
200
500



Polvilho CASEIRO (Kg)

Queijo curado ralado (g)

Queijo frescal (un)

Rabo e orelha de suino salgada (Kg)
Repolho GRANDE (un)

Sal (Kg)

Tomate (Kg)

Agua Sanitéria - 1 litro (unid.)
Alcool Etilico Hidratado 96°gl (1)
Detergente neutro (unid.)
Esponja para louca (unid.)
Fosforo - Pacote com 240 palitos (unid.)
Pano de chao (unid.)

Pano de prato (unid.)

Papel Higiénico (pacote com 4)
Sabao em barra (unid.)

Sabonete (unid.)

Assadeira de vidro (unid.)

Bacia (grande) de plastico (unid.)
Bacia pequena de plastico (unid.)
Bandejas para servir (unid.)
Batedeira de bolo (unid.)
Botijao de gas (unid.)

Colheres grandes (unid.)

Concha (unid.)

Escumadeiras (unid.)
Facas de mesa (unid.)

Facas de servico (unid.)

Descricao

Quantidade

3
2500
1
500
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Fogao (2 bocas) (unid.) 1
Fogao 6 bocas (unid.) 1
Forno elétrico ou gas (unid.) 2
Frigideira antiaderente (unid.) 1
Frigideira grande (unid.) 1
Garfo (unid.) 15
Geladeira (unid.)

Jarra de suco (unid.)

Leiteira de 2 litros (unid.)
Liquidificador (unid.)

Panela de 05 litros com tampa (unid.)
Panela de 10 litros com tampa (unid.)
Panela de 20 litros com tampa (unid.)
Panela de pressao (unid.)

Prato (unid.)

Ralo de 4 faces (unid.)

Socador de alho (unid.)

Téabuas para corte (unid.)

Tabuleiro de aluminio grandes (unid.)
Toalha de mesa (unid.)
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Agenda:

Confirmado Santa Helena de Goias 07/04/2026 a 10/04/2026 SIND. RURAL DE SANTA HELENA DE GOIAS 64 3641-3389
Previsto Sao Domingos 07/04/2026 a 10/04/2026 SIND. RURAL DE SAO DOMINGOS 62 9607-5735
Confirmado Niquelandia 27/04/2026 a 30/04/2026 SIND. RURAL DE NIQUELANDIA 62 3354-4265



Situacao do
Curso

Previsto
Previsto
Previsto
Previsto
Previsto

Confirmado

Previsto
Previsto
Previsto
Previsto
Confirmado
Previsto
Previsto
Previsto
Confirmado
Previsto
Previsto
Previsto
Previsto
Previsto
Confirmado
Confirmado
Previsto
Confirmado

Municipio

Palmeiras de Goias
Santa Fé de Goias
Planaltina
Inhumas
Viandpolis

Luziania

Flores de Goias
Cabeceiras
Mineiros
Anapolis
Formosa
Crominia
Alexania
Alexania
Cavalcante
Cocalzinho de Goias
Goiania

Varjao

Ipora

Guapé
Mineiros

Periodo Entidade Responsavel

22/04/2026 a 25/04/2026 SIND. RURAL DE PALMEIRAS DE GOIAS
14/04/2026 a 17/04/2026 SIND. RURAL DE SANTA FE DE GOIAS
27/04/2026 a 30/04/2026 SIND. DOS TRAB. RURAIS DE PLANALTINA
22/04/2026 a 25/04/2026 SIND. RURAL DE INHUMAS

14/04/2026 a 17/04/2026 SIND. RURAL DE VIANOPOLIS

CENTRAL DE ASSOCIACOES DE PEQUENOS
14/04/2026 a 17/04/2026 PRODUTORES RURAIS DE LUZIANIA E REGIAO -
CAPRUL

27/04/2026 a 30/04/2026 FAEG

05/05/2026 a 08/05/2026 SIND. RURAL DE CABECEIRAS

12/05/2026 a 15/05/2026 SIND. DOS TRABALHADORES RURAIS DE MINEIROS
12/05/2026 a 15/05/2026 SIND. RURAL DE ANAPOLIS

05/05/2026 a 08/05/2026 ABRASGRAOS

12/05/2026 a 15/05/2026 SIND. RURAL DE CROMINIA

26/05/2026 a 29/05/2026 SIND. DOS PROD. RURAIS DE ALEXANIA
26/05/2026 a 29/05/2026 SIND. DOS PROD. RURAIS DE ALEXANIA
26/05/2026 a 29/05/2026 SIND. RURAL DE CAVALCANTE
26/05/2026 a 29/05/2026 SIND. RURAL DE COCALZINHO DE GOIAS
09/06/2026 a 12/06/2026 FAEG

09/06/2026 a 12/06/2026 SIND. RURAL DE VARJAO

09/06/2026 a 12/06/2026 SIND. RURAL DE IPORA

09/06/2026 a 12/06/2026 SIND. RURAL DE GUAPO

09/06/2026 a 12/06/2026 SIND. RURAL DE MINEIROS

Santa Helena de Goiés 23/06/2026 a 26/06/2026 SIND. RURAL DE SANTA HELENA DE GOIAS
Aparecida de Goiania 23/06/2026 a 26/06/2026 SIND. RURAL DE GOIANIA

Flores de Goias

21/04/2026 a 24/04/2026 FAEG

Telefone

64.3571-1415
62.3385-1197
6200000000
62992078242
(62) 3335-1696

61 3621-3645

62-3096-2200
(61) 3636-1037
(64) 36611751
62 98244-0047
6199633-1085
64 3419-1135
(62) 3336-2248
(62) 3336-2248
620000000

61 99619-7473
62-3096-2200
62 99161-2385
64 3674-1318
62 9982-38562
64-3661-1298
64 3641-3389
(62) 99403-2466
62-3096-2200



