
PANIFICAÇÃO RURAL
Carga horária 32 horas
Idade mínima 16 anos
Vagas 14
Mínimo de pré-inscritos 10 alunos
Com Certificado

Sobre o Curso

Conteúdo:

Matéria Carga horária

A importância da higiene e segurança no processamento de alimentos 1 horas
Higienização pessoal, do local de trabalho e dos equipamentos 3 horas
Higienização e acondicionamento da matéria-prima 2 horas
Planejamento e quantificação adequada dos alimentos e ingredientes 2 horas
Noções básicas de composição química, função e valor nutritivo dos ingredientes utilizados 1 horas
Identificação dos utensílios e equipamentos utilizados na panificação 1 horas
Preparação de pães salgados e pães doces artesanais 8 horas
Preparação de salgados artesanais 8 horas
Preparação de bolos artesanais 6 horas

Objetivo:

Produzir pães, salgados e bolos típicos da culinária rural, utilizando técnicas artesanais de produção



Público Alvo:

COMUNIDADE RURAL

Recurso de Parceiro

Descrição Quantidade

Cozinha grande para os participantes desenvolverem as atividades, sem insetos e animais domésticos 1
A água encanada e potável para uso no processo de produção 1
Mesa para manipulação de alimentos conforme o cardápio com aproveitamento de alimentos seguros 1
Abóbora cabotiá (pequena) (unid.) 1
Abobrinha verde (g) 500
Açúcar (Kg) 5
Água sanitária (l) 1
Alho (g) 500
Banana nanica (kg) 1
Café (g) 500
Caldo de galinha (caixa com 4) (unid.) 3
Carne bovina moída (sem gordura) (Kg) 2
Carne de sol (Kg) 1
Cebola de cabeça (kg) 1
Cebolinha (maço) 1
Coco ralado (pacote 50 gs) (unid.) 2
Extrato de tomate (lata 370g) (unid.) 3
Farinha de mandioca (Kg) 1
Farinha de trigo tipo 1 (Kg) 12
Fermento SECO para pão (pacote 10 g) (unid.) 15
Fósforo (caixa grande) (unid.) 1
Frutas cristalizadas (pacote 200 gs) (unid.) 1



Descrição Quantidade

Fubá (g) 500
Goiabada (g) 500
Guariroba – grande (unid.) 1
Hortelã (maço) 1
Leite (l) 3
Limão Taiti (g) 500
Linguiça de suíno (Kg) 1
Lombo de suíno (Kg) 1
Margarina delícia (Kg) 1
Muçarela (pedaço inteiro) (Kg) 1
Óleo de soja (unid.) 5
Orégano (pacote 20 gs) (unid.) 2
Ovos (dúzia) 2
Pacote de papel toalha com 2 rolos (unid.) 1
Papel filme PVC de 15 m (rolo) 1
Peito de frango (Kg) 2
Queijo Frescal (unid.) 1
Sal de cozinha (Kg) 1
Salsa (maço) 1
Tomate (Kg) 1
Toucinho para torresmo (Kg) 1
Trigo para quibe (Kg) 1
Vinagre de álcool (vidro 750 ml) 1
Geladeira (unid.) 1
Forno elétrico ou gás (unid.) 2
Fogão (2 bocas) (unid.) 1
Botijão de gás (unid.) 1
Fogão 6 bocas (unid.) 1



Descrição Quantidade

Liquidificador (unid.) 1
Batedeira de bolo (unid.) 1
Tabuleiro de alumínio grandes (unid.) 6
Panela de 20 l com tampa (unid.) 2
Panela de 10 l com tampa (unid.) 2
Panela de 05 l com tampa (unid.) 2
Leiteira de 2 l (unid.) 1
Socador de alho (unid.) 1
Bacia (grande) de plástico (unid.) 4
Bacia pequena de plástico (unid.) 4
Panela de Pressão (unid.) 1
Garfo (unid.) 15
Prato (unid.) 15
Facas de mesa (unid.) 15
Concha (unid.) 2
Colheres grandes (unid.) 3
Escumadeiras (unid.) 2
Bandejas para servir (unid.) 3
Assadeira de Vidro (unid.) 3
Jarra para suco (unid.) 2
Tábuas para corte (unid.) 4
Ralo de 4 faces (unid.) 2
Toalha de mesa (unid.) 1
Facas de Serviço (unid.) 5
Frigideira antiaderente (unid.) 1
Frigideira grande (unid.) 1
Esponja para louça (unid.) 1
Papel Higiênico (pacote com 4) 1



Descrição Quantidade

Pacote de esponja de ação (unid.) 1
Detergentes (unid.) 3
Panos de prato (unid.) 5
Álcool Etílico Hidratado 96°gl (l) 2
Água sanitária - (l.) 1
Sabonete (unid.) 1
Pano de chão (unid.) 2
Sabão em barra (unid.) 2
Sacos para lixo 50 l (unid.) 10
Sabão em pó (caixa 500g) (unid.) 1
Pia de uso exclusivo da cozinha livre de sujidades, em bom estado de conservação e de funcionamento 1

Agenda:

Situação do Curso Município Período Entidade Responsável Telefone

Confirmado Goianésia 22/09/2026 a 25/09/2026 SIND. RURAL DE GOIANESIA (62) 3353-2559
Confirmado Buriti Alegre 22/09/2026 a 25/09/2026 SIND. RURAL DE BURITI ALEGRE (64) 3444-1346
Confirmado Mineiros 22/09/2026 a 25/09/2026 SIND. RURAL DE MINEIROS 64-3661-1298
Confirmado Cidade Ocidental 29/09/2026 a 02/10/2026 SIND. RURAL DE LUZIÂNIA 61999891039
Confirmado São João D Aliança 20/10/2026 a 23/10/2026 SIND. RURAL DE SÃO JOÃO DALIANÇA 64 3438-1427
Confirmado São Miguel do Araguaia 10/11/2026 a 13/11/2026 SIND. RURAL DE SÃO MIGUEL DO ARAGUAIA (62) 3364-1102
Confirmado Abadia de Goiás 06/10/2026 a 09/10/2026 FAEG 62-3096-2200
Confirmado Damolândia 13/10/2026 a 16/10/2026 FAEG 62-3096-2200
Confirmado Cabeceiras 29/09/2026 a 02/10/2026 SIND. RURAL DE CABECEIRAS (61) 3636-1037
Confirmado Serranópolis 10/11/2026 a 13/11/2026 SIND. RURAL DE SERRANÓPOLIS 64 3668-1176
Confirmado Trindade 27/10/2026 a 30/10/2026 SIND. RURAL DE TRINDADE 62-3505-1163
Confirmado São Domingos 16/11/2026 a 19/11/2026 SIND. RURAL DE SÃO DOMINGOS 62 9607-5735



Situação do Curso Município Período Entidade Responsável Telefone

Previsto Formosa 03/11/2026 a 06/11/2026 ABRASGRÃOS 6199633-1085
Confirmado Planaltina 06/10/2026 a 09/10/2026 SIND. DOS TRAB. RURAIS DE PLANALTINA 6200000000
Confirmado Goiás 06/10/2026 a 09/10/2026 SIND. RURAL DE GOIÁS 62.99847535
Confirmado Nova Roma 27/10/2026 a 30/10/2026 FAEG 62-3096-2200
Previsto Guapó 27/10/2026 a 30/10/2026 SIND. RURAL DE GUAPÓ 62 9982-38562
Confirmado Minaçu 20/10/2026 a 23/10/2026 SIND. RURAL DE MINAÇU (62) 98619-9215
Confirmado Flores de Goiás 20/10/2026 a 23/10/2026 FAEG 62-3096-2200

Confirmado Santo Antônio do
Descoberto 24/11/2026 a 27/11/2026 SIND. RURAL DE SANTO ANTÔNIO DO

DESCOBERTO (61) 99850-1128

Confirmado Inhumas 16/11/2026 a 19/11/2026 SIND. RURAL DE INHUMAS 62992078242
Confirmado Pires do Rio 10/11/2026 a 13/11/2026 SIND. RURAL DE PIRES DO RIO 64-3461-3286
Confirmado Niquelândia 03/11/2026 a 06/11/2026 SIND. RURAL DE NIQUELÂNDIA 62 3354-4265


