PANIFICACAO RURAL

Carga horaria 32 horas

Idade minima 16 anos

Vagas 14

Minimo de pré-inscritos 10 alunos
Com Certificado

Sobre o Curso

Conteudo:
Matéria Carga horaria
A importancia da higiene e seguranca no processamento de alimentos 1 horas
Higienizagao pessoal, do local de trabalho e dos equipamentos 3 horas
Higienizagao e acondicionamento da matéria-prima 2 horas
Planejamento e quantificacao adequada dos alimentos e ingredientes 2 horas
Nogoes bésicas de composigao quimica, fungdo e valor nutritivo dos ingredientes utilizados 1 horas
Identificacdao dos utensilios e equipamentos utilizados na panificagao 1 horas
Preparacao de paes salgados e paes doces artesanais 8 horas
Preparacao de salgados artesanais 8 horas
Preparacgao de bolos artesanais 6 horas
Objetivo:

Produzir paes, salgados e bolos tipicos da culinaria rural, utilizando técnicas artesanais de producao



Publico Alvo:

COMUNIDADE RURAL

Recurso de Parceiro

Descricao Quantidade
Cozinha grande para os participantes desenvolverem as atividades, sem insetos e animais domésticos 1
A agua encanada e potavel para uso no processo de produgao 1
Mesa para manipulacao de alimentos conforme o cardapio com aproveitamento de alimentos seguros 1
Abdbora cabotia (pequena) (unid.) 1
Abobrinha verde (g) 500
Actcar (Kg) 5
Agua sanitéria (1) 1
Alho (g) 500
Banana nanica (kg) 1
Café (g) 500
Caldo de galinha (caixa com 4) (unid.) 3
Carne bovina moida (sem gordura) (Kg) 2
Carne de sol (Kg) 1
Cebola de cabeca (kg) 1
Cebolinha (maco) 1
Coco ralado (pacote 50 gs) (unid.) 2
Extrato de tomate (lata 370g) (unid.) 3
Farinha de mandioca (Kg) 1
Farinha de trigo tipo 1 (Kg) 12
Fermento SECO para pao (pacote 10 g) (unid.) 15
Fosforo (caixa grande) (unid.) 1
Frutas cristalizadas (pacote 200 gs) (unid.) 1



Fuba (g)

Goiabada (g)

Guariroba - grande (unid.)
Hortela (maco)

Leite (1)

Limao Taiti (g)

Linguica de suino (Kg)

Lombo de suino (Kg)
Margarina delicia (Kg)
Mucarela (pedaco inteiro) (Kg)
Oleo de soja (unid.)

Orégano (pacote 20 gs) (unid.)
Ovos (duzia)

Pacote de papel toalha com 2 rolos (unid.)

Papel filme PVC de 15 m (rolo)
Peito de frango (Kg)

Queijo Frescal (unid.)

Sal de cozinha (Kg)

Salsa (maco)

Tomate (Kg)

Toucinho para torresmo (Kg)
Trigo para quibe (Kg)

Vinagre de alcool (vidro 750 ml)
Geladeira (unid.)

Forno elétrico ou gas (unid.)
Fogao (2 bocas) (unid.)
Botijdo de gas (unid.)

Fogao 6 bocas (unid.)

Descricao

Quantidade

500
500
1
1
3
500

e e P e e e i e e e i S R T T NS R O & 2 I N o S



Descricao Quantidade

Liquidificador (unid.)

Batedeira de bolo (unid.)

Tabuleiro de aluminio grandes (unid.)
Panela de 20 I com tampa (unid.)
Panela de 10 1 com tampa (unid.)
Panela de 051 com tampa (unid.)
Leiteira de 2 1 (unid.)

Socador de alho (unid.)

Bacia (grande) de plastico (unid.)
Bacia pequena de plastico (unid.)
Panela de Pressao (unid.)

Garfo (unid.) 15
Prato (unid.) 15
Facas de mesa (unid.) 15
Concha (unid.)

Colheres grandes (unid.)
Escumadeiras (unid.)

Bandejas para servir (unid.)
Assadeira de Vidro (unid.)
Jarra para suco (unid.)

Téabuas para corte (unid.)

Ralo de 4 faces (unid.)

Toalha de mesa (unid.)

Facas de Servico (unid.)
Frigideira antiaderente (unid.)
Frigideira grande (unid.)
Esponja para loucga (unid.)
Papel Higiénico (pacote com 4)
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Descricao

Pacote de esponja de acgao (unid.)
Detergentes (unid.)

Panos de prato (unid.)

Alcool Etilico Hidratado 96°gl (1)
Agua sanitéria - (1.)

Sabonete (unid.)

Pano de chao (unid.)

Sabao em barra (unid.)

Sacos para lixo 50 1 (unid.)

Sabao em po (caixa 500¢g) (unid.)
Pia de uso exclusivo da cozinha livre de sujidades, em bom estado de conservacao e de funcionamento

Agenda:
Situacao do Curso Municipio Periodo Entidade Responsavel
Confirmado Leopoldo de Bulhoes 17/03/2026 a 20/03/2026 SIND. RURAL DE LEOPOLDO DE BULHOES
Confirmado Porangatu 25/02/2026 a 28/02/2026 SIND. RURAL DE PORANGATU
Confirmado Santa Terezinha de Goias 03/03/2026 a 06/03/2026 SIND. RURAL DE ITAPACI
Confirmado Flores de Goias 03/03/2026 a 06/03/2026 FAEG
Confirmado Minacu 03/03/2026 a 06/03/2026 SIND. RURAL DE MINACU
Confirmado Formosa 10/03/2026 a 13/03/2026 ABRASGRAOS

. ., SIND. DOS TRAB. RURAIS DE MOIPORA,

Confirmado Moipora 10/03/2026 a 13/03/2026 IVOLANDIA E CACHOEIRA DE GOIAS
Confirmado Santa Cruz de Goias 10/03/2026 a 13/03/2026 SIND. RURAL DE SANTA CRUZ DE GOIAS
Confirmado Montividiu do Norte 10/03/2026 a 13/03/2026 SIND. RURAL DE TROMBAS
Confirmado Mozarlandia 10/03/2026 a 13/03/2026 SIND. RURAL DE MOZARLANDIA

Confirmado Fazenda Nova 17/03/2026 a 20/03/2026 SIND. DOS TRAB. RURAIS DE FAZENDA NOVA

Quantidade
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Telefone

62 996451118
62-3362-4246
(62) 3361-2849
62-3096-2200
(62) 98619-9215
6199633-1085

64 3686-1262

(64) 3472-1139
(62) 3374-3345
62 3348-7222
62 3382-1148



Situacao do Curso

Confirmado

Confirmado
Confirmado
Confirmado
Confirmado

Confirmado

Confirmado
Confirmado
Confirmado

Municipio
Mineiros
Goias
Caturai
Baliza
Goianésia
Paranaiguara
Anicuns

Anapolis
Campos Belos

Periodo Entidade Responsavel

SIND. DOS TRABALHADORES RURAIS DE
MINEIROS

17/03/2026 a 20/03/2026 SIND. RURAL DE GOIAS

30/03/2026 a 02/04/2026 FAEG

30/03/2026 a 02/04/2026 SIND. RURAL DE BOM JARDIM DE GOIAS
30/03/2026 a 02/04/2026 SIND. RURAL DE GOIANESIA

SIND. DOS PROD. RURAIS DE PARANAIGUARA E
SAO SIMAO

30/03/2026 a 02/04/2026 FAEG
03/03/2026 a 06/03/2026 SIND. RURAL DE ANAPOLIS
30/03/2026 a 02/04/2026 SIND. RURAL DE CAMPOS BELOS

17/03/2026 a 20/03/2026

17/03/2026 a 20/03/2026

Telefone

(64) 36611751

62.99847535
62-3096-2200
(64) 3657-1403
(62) 3353-2559

64 3655-1253

62-3096-2200
62 98244-0047
62 - 34513044



