
SEGURANÇA EM INSTALAÇÕES E SERVIÇOS EM ELETRICIDADE -
NR 10
Carga horária 40 horas
Idade mínima 18 anos
Vagas 16
Mínimo de pré-inscritos 10 alunos
Com Certificado

Sobre o Curso

Conteúdo:

Matéria Carga horária

Introdução à segurança com eletricidade energia elétrica: geração, transmissão e distribuição 4 horas
Riscos em instalações e serviços em eletricidade 4 horas
Técnicas de análise de risco 4 horas
Medidas de controle do risco elétrico 4 horas
Normas técnicas brasileiras e regulamentações do MTE 4 horas
Equipamento de proteção coletiva – EPC e equipamento de proteção individual – EPI 4 horas
Rotinas de trabalho, documentação de instalações elétricas e riscos adicionais. 4 horas
Proteção e combate a incêndios e acidentes de origem elétrica 4 horas
Primeiros socorros 4 horas
Responsabilidade 4 horas

Objetivo:



Público Alvo:

COMUNIDADE RURAL

Recurso de Parceiro

Descrição Quantidade

Casa ou edificação para as práticas (unid.) 1
Interruptor simples de embutir (1 tecla) 10A x 250 v (unid.) 1
Tomada de embutir simples ndr 4136 10A x 250v (unid.) 1
Fio rígido preto 2,5 mm ² 5
Interruptor simples (1 tecla) + tomada (NBR 14136) 10 A x 250 v (unid.) 1
Fio rígido verde 1,5 mm² 5
Soquete (unid.) 2
Interruptor paralelo de embutir (1 tecla) 10A x 250v (unid.) 2
Interruptor simples de embutir (2 teclas) 10A x 250v (unid.) 1
Disjuntor DIN 10 A x 250 v (unid.) 1
Fio rígido azul 2,5 mm² 5
Interruptor simples (2 teclas) + tomada (NBR 14136) 10a x 250v (unid.) 1
Fio rígido vermelho 2,5 mm² 5
Lâmpada de LED 12w (unid.) 12

Agenda:

Situação do Curso Município Período Entidade Responsável Telefone

Confirmado Catalão 24/11/2025 a 28/11/2025 SIND. RURAL DE CATALÃO 64 3411-2479
Confirmado Nova Roma 17/11/2025 a 21/11/2025 FAEG 62-3096-2200
Confirmado Palminópolis 10/11/2025 a 14/11/2025 SINDICATO RURAL DE PALMINÓPOLIS 64992456585


