SEGURANCA EM INSTALACOES E SERVICOS EM ELETRICIDADE -
NR 10

Carga horaria 40 horas

Idade minima 18 anos

Vagas 16

Minimo de pré-inscritos 10 alunos
Com Certificado

Sobre o Curso

Conteudo:
Matéria Carga horaria

Introdugao a seguranga com eletricidade energia elétrica: geragao, transmissao e distribuicao 4 horas
Riscos em instalagoes e servicos em eletricidade 4 horas
Técnicas de analise de risco 4 horas
Medidas de controle do risco elétrico 4 horas
Normas técnicas brasileiras e regulamentagdes do MTE 4 horas
Equipamento de protecao coletiva - EPC e equipamento de protecao individual - EPI 4 horas
Rotinas de trabalho, documentagao de instalagoes elétricas e riscos adicionais. 4 horas
Protegao e combate a incéndios e acidentes de origem elétrica 4 horas
Primeiros socorros 4 horas
Responsabilidade 4 horas

Objetivo:



Publico Alvo:

COMUNIDADE RURAL

Recurso de Parceiro

Descricao Quantidade

Casa ou edificacdo para as praticas (unid.) 1
Interruptor simples de embutir (1 tecla) 10A x 250 v (unid.) 1

Tomada de embutir simples ndr 4136 10A x 250v (unid.) 1

Fio rigido preto 2,5 mm 2 5
Interruptor simples (1 tecla) + tomada (NBR 14136) 10 A x 250 v (unid.) 1

Fio rigido verde 1,5 mm? 5

Soquete (unid.) 2
Interruptor paralelo de embutir (1 tecla) 10A x 250v (unid.) 2
Interruptor simples de embutir (2 teclas) 10A x 250v (unid.) 1
Disjuntor DIN 10 A x 250 v (unid.) 1

Fio rigido azul 2,5 mm? 5
Interruptor simples (2 teclas) + tomada (NBR 14136) 10a x 250v (unid.) 1

Fio rigido vermelho 2,5 mm? 5
Lampada de LED 12w (unid.) 12
Agenda:

Situacao do Curso Municipio Periodo Entidade Responsavel Telefone
Confirmado Catalao 24/11/2025 a 28/11/2025 SIND. RURAL DE CATALAO 64 3411-2479
Confirmado Nova Roma 17/11/2025 a 21/11/2025 FAEG 62-3096-2200

Confirmado Palminépolis 10/11/2025 a 14/11/2025 SINDICATO RURAL DE PALMINOPOLIS 64992456585



