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? ﬁ ‘ O quevocé precisa saber sobre
as mascaras e os cuidados de

%* uso e limpeza delas.

2% Elas devem ser utilizadas para quando precisar sair de casa
ou por pessoas que estejam cuidando de idosos ou doentes.

A mascara € individual, cada pessoa deve usar somente a
sua. Nao compartilhe!
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Antes de colocar a mascara, lave bem as maos com agua e
sabao por 20 segundos.

A mascara deve ser trocada a cada 2 horas ou se ficar
umida.
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Evite tocar na parte da frente da mascara. Vocé deve coloca-
la e retira-la pegando somente no elastico ou fita. Esteja
sempre com as maos lavadas e higienizadas para fazer isso.
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Ajuste a mascara de forma que ela cubra todo o seu nariz
até o seu queixo. O nariz e a boca tém que ficar totalmente
cobertos.
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Para reutilizar a mascara, deixe-a de molho por 30 min
em um pote com a solucgao de 1 litro de dgua para 20 ml
de agua sanitaria. Depois lave, passe e guarde em um saco
limpo até precisar usar.
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USE A MASCARA PARA
PROTEGER VOCE E SUA FAMILIA!

Para mais informacgoes e dicas acesse a cartilha do Senar em:

https://www.cnabrasil.org.br/coronavirus-recomendacoes-

de-prevencao-nas-propriedades-rurais %
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