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1. 0 QUE E CANGER DE PELE?

Muita gente fala que é preciso tomar cuidado com a pele, proteger-se, para
nao desenvolver um cancer.

F FICA A QUESTAO: AFINAL
0 QUE E CANGER DE PELE?

As células do nosso corpo se multiplicam naturalmente ao longo da
vida. Quando ha um erro nesse processo de renovacao e ocorre um
crescimento anormal e descontrolado das células que formam a pele,
pode surgir o cancer de pele.

Vock SABIA? 20

0 cancer de pele & o tipo de cancer mais comum
no Brasil. Segundo o Instituto Nacional

do Céncer (Inca), o cancer de pele responde

por 25% de todos os tumores malignos
registrados no Pais.
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pessoas fue tém cancer
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2. TIPOS DE CANCER DE PELE
(MELANOMA E NAO MELANOMA)

O cancer de pele é dividido em: nao melanoma € melanoma.

Ha dois tipos principais de tumor ndo melanoma: carcinoma basocelular
e o carcinoma espinocelular (ou epidermoide). Esses tipos ndo
melanoma sao os mais frequentes e menos agressivos.

Carcinoma: ¢ o tipo de cancer que surge quando uma célula epitelial
sofre uma transformagao maligna.

Saiba mais sobre cada um deles:

MELANOMA

e Representa 4% dos canceres de pele.
e E aforma mais perigosa e agressiva de cancer de pele.

e Se nado for tratado pode se espalhar para outras partes do
corpo € pode ser fatal.

e Na maior parte das vezes, ele cresce rapidamente ao longo
de semanas a meses.

e Pode aparecer como algo novo ou ja em local existente, sardas
ou pintas que mudam de cor, tamanho ou forma.

e Existem melanomas amelandticos, ou seja, lesoes claras que
tém o mesmo aspecto de cicatriz. E um tipo muito raro de
melanoma, mas requer a mesma atencao e tratamento que o
melanoma convencional.

e Pode crescer em qualquer parte do corpo, néo apenas
nas areas expostas ao sol.

e QOcorre mais frequentemente na parte superior das costas nos homens
e na parte inferior da perna em mulheres.
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CARCINOMA BASOCELULAR

e Responde por cerca de
70% dos céanceres de pele.

e Cresce lentamente ao longo
de meses ou anos.

e Tamanho pequeno, redondo
ou manchas achatadas nas cores
vermelha, péalida ou perolada.

e Em alguns casos apresentam pigmento.

e Pode formar ferida que sangra
e nao cicatriza.

e (Geralmente encontrado na parte
superior do corpo, cabeca ou pescoco.

CARCINOMA
DE CELULAS ESCAMOSAS

e Responde por cerca de 25%
dos canceres de pele.

e Cresce ao longo de meses
e pode se espalhar se nao for tratado.

e Possui areas vermelhas escamosas
que podem sangrar faciimente,
ou feridas que nao cicatrizam
€ que muitas vezes séo dolorosas,
especialmente quando tocadas.

e Muitas vezes encontrado nos
labios, orelhas, couro cabeludo,
costas das maos e pernas.
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Voo SABIA?

Para os casos de MELANOMA, considerado o tipo mais ‘
grave de céncer de pele, a taxa de diagndstico em homens

e mulheres mantém a proporgao, mas pacientes

do sexo masculino tém o dobro da taxa de mortalidade.

Isso acontece porque os homens ainda tendem a descobrir
a doenca em estagio mais avancado, o que dificulta o tratamento
e diminui as chances de sobrevida.

0s sintomas desse tipo de tumor incluem o surgimento de pintas na pele,
em qualquer parte do corpo.

Esse cancer se desenvolve quando as células que produzem o tom da pele
tornam-se cancerigenas.

arencao !
..0.670 NOVOS CASOS de melanoma,

s4o estimados em 2016.

3 MIL 2.610

em homens em mulheres
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3. FATORES DE RISCO

O cancer de pele se desenvolve principalmente quando a pele fica

muito tempo exposta ao sol sem protecéo contra a radiagcéo ultravioleta (UV).
Também pode ocorrer pelo uso das camaras para bronzeamento

sem cuidados.

Quanto mais tempo de exposicao ao sol, mais camadas da pele sao
atingidas, aumentando as chances de provocar 0 aumento descontrolado
das células.

0 sol produz raios invisiveis conhecidos por

Ultravioleta A (UVA) e Ultravioleta B (UVB).

A BOA NOTICIA..

.. 6 que o cancer de pele tem cura,
especialmente guando é logo descoberto!

O cancer de pele é mais comum a partir dos 40 anos de idade.

Isso acontece porque quanto mais tempo a pele ficou exposta ao sol,
maior é o perigo. No entanto, isso nao significa que pessoas mais novas
nao possam desenvolver a doenca.

Os homens costumam ter mais cancer de pele nas costas e no peito,
enguanto as mulheres apresentam os sintomas nas pernas e nos bragos.
Esse fator tem relagédo com a exposicao destas partes do corpo ao sol
durante toda a vida.

As pessoas com pele clara também tém mais chance
de ter cancer de pele.
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\ieja os fatores de risco:

IDADE
4” + Pessoas acima dos 40 anos.

¢2®2s  TIPOS DE PELE

"“‘ Por conta da sensibilidade a exposicao solar, pessoas de pele clara
sdo mais afetadas pelo cancer de pele.

PINTAS NA PELE

Quem tem sardas pelo corpo ou pintas espalhadas na pele também
deve redobrar a atengao e cuidados.

HISTORICO DE CANGER

Ja ter sido paciente de cancer de pele aumenta as chances de um
novo diagndstico.

vy  EXPOSICAD AO SOL
9 G

N Nao se proteger a exposicao ao sol envelhece a pele e aumenta as
vy chances de desenvolver o cancer de pele.

PRODUTOS QUIMICOS
Pessoas que trabalham diariamente com produtos quimicos também

estdo mais expostas e correm mais riscos de ter a doenga.

@z TRATAMENTO RADIOTERAPICO
[

— Pessoas que passaram por tratamento com radioterapia também tém
maiores chances de desenvolver o tumor.

TABAGISMO

S O fumo é um fator de risco para diversos tipos de cancer, entre eles o

— cancer de pele, que também afeta labios e boca.
OUTROS PROBLEMAS DE PELE
Cicatrizes, imad tras d d I
DM cumentam o risco de oancor de pele néo-melanoma.
N

O risco € pequeno, mas existe.
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4. GOMO PREVENIR?

Como o tempo de exposicao ao sol € um fator de risco para
o aparecimento do cancer de pele, fazer a prevencao é essencial.

Os cuidados devem ser feitos no dia a dia.
Vamos ver algumas atitudes que ajudam na prevencao da doenca:

fiEc\!rI;I:(Eosto ao sol entre 1 Uh e 1 Bh

USE

protetor solar com Fator de Protecéo (FPS no minimo
30) resistente a agua. Mesmo que o protetor seja a prova
d’agua, deve ser reaplicado a cada 2 horas.

VISTA

camisas de manga comprida.

USE

bonés e chapéus ao sair ao sol.
Para o campo, o indicado € o chapéu arabe.

Sempre que puder, FIUUE NA SUMBRA

USE

6culos escuros para proteger os olhos.

00000
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CRIANGAS

devem ter seus cuidados redobrados. Bebés a partir
dos 6 meses ja podem usar protetor solar. Fale com
um especialista.

FIQUE ATENTO

ao seu corpo e observe o surgimento de pintas ou manchas.

EVITE

0 bronzeamento artificial.

SEJA CAUTELOSO

no meio do dia, quando os niveis de UV s&ao mais intensos.

PROCURE

um dermatologista uma vez ao ano e faga o autoexame.

Gomo aplicar o protetor solar?

e  Utilize, no minimo, o FPS 30 (fator de protecao solar).

e  Aplique pelo menos 20 minutos antes de se expor
ao sol ou ao ar livre e repita a aplicagcao a cada 2 horas.
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Prevencao para criancas:

Estudos cientificos sugerem que a exposicao solar na infancia

contribui significativamente para o surgimento do cancer de pele € o
envelhecimento da pele. Episddios de queimadura solar na infancia tem
relagdo com o aumento de risco ao desenvolvimento de melanoma

na fase adulta.

Os protetores solares sao liberados apds os seis meses de idade. Até os
seis meses de idade recomenda-se que o0 recém nascido nao se exponha
ao sol.

Se nao for possivel evitar, os pais e familiares devem minimizar
a exposicao ao sol:

¢ Planejar as atividades fora do meio do dia (10h as 15h), quando os
niveis de UV sdo mais intensos.

e Cobrir a pele com roupas soltas, claras ou com tecidos apropriados.

e Escolher um chapéu/boné para proteger o rosto do bebé, pescogo
e orelhas.

e Ficar na sombra ou criar sombra para o carrinho do bebé,
na piscininha e durante as brincadeiras.

e Aplicar protetor solar resistente a agua para pequenas areas
do corpo que n&o podem ser protegidas pelas roupas, como rosto,
orelhas, pescoco e maos, lembrando-se de reaplicar o protetor solar
no minimo a cada duas horas.

Atencao:

Fale sempre com o dermatologista antes
de usar qualguer produto em bebes.
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Autoexame rapido e eficaz:

Se vocé trabalha ou vive no campo ou praia, devera redobrar o cuidado.
Para isso, pode fazer um autoexame. Veja como é simples:

Verifique os bracos, palmas das méaos, unhas, cotovelos e axilas.
No caso das mulheres, devem examinar abaixo dos seios tambéem.

SlA 0 ABGD DO MELANOMA
PARA IDENTIFICAR POSSIVELS
SINALS DA DOENGA:

Cor

Pinta ou mancha
com diferentes
cores.

ASSIMETRU\
(FALTA DE IGUALDALE)

Se a pinta/mancha
esta dividida ao meio
€ Nao se parecem.

B[]R[lA

Pinta ou mancha
espalhada ou

com borda de
tamanhos e formas
diferentes (desiguais).

[III\METR[]

Pinta ou mancha
maior que 6mm
que estéa crescendo
ou se espalhando.
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Basta contar com a ajuda de um espelho
para examinar todo o corpo:

Muitos tipos de cancer de pele sao detectados pela
propria pessoa ou por familiares.

Para verificar a sua pele, tire a roupa e fique em frente
ao espelho.

Use um espelho de mao ou uma lupa. Se houver areas
que vocé nao pode ver corretamente, pecaa um
membro da familia.

Certifique-se de examinar o seu corpo . inteiro, pois
podem surgir em areas que nao sao-expostas ao sol,
como por exemplo as solas dos pés.

Use o esquema ahaixo para fazer a verificaao
de forma rotineira:

¢ Rosto, couro cabeludo, pescoco ¢ orelhas - dé atencao ao redor
do nariz, I&bios, orelhas e couro cabeludo.

e Tronco - Verifique a frente, parte de tras e os lados do tronco.

* Bracos, maos, dedos ¢ unhas - lembre-se de olhar para
0S espacos entre os dedos.

e Nadegas, pernas € pés - ndo esqueca de verificar entre
os dedos, sob as unhas e sob as solas dos pés.
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9. SINAIS DE ALERTA

Sinais que NAO sdo cancer de pele, mas podem contribuir para o
aparecimento de um céncer de pele ou ser um aviso de que tem algo
errado na pele.

NEV[]S ATIPICOS U DISPLASICOS

Estes sinais ou pintas tem formato estranho e podem indicar um risco maior
de desenvolvimento de melanoma.

e Geralmente 5-10 mm de largura, com colorac¢ao irregular.

UUERATUSES SUI.ARES (ANCHAS SOLARES)

e Geralmente dura, vermelha, escamosa - manchas em areas expostas ao sol.
e Mais comum encontrar na cabeca, pescog¢o e nas costas das maos.

e E um sinal de alerta de que a pele foi danificada pelo sol e que o cancer
de pele pode se desenvolver.

e Se vocé tem queratoses solares, deve se proteger de mais danos
que podem ser causados pelo sol e visitar o médico regularmente.
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OLHOS

O sol também pode causar danos aos olhos. No curto prazo, a exposicao
ao sol pode queimar o olho como se fossem queimaduras solares da pele.

A exposicao a longo prazo pode levar a catarata (opacificacdo da lente),
pterigio (tecido que cobre a cornea) e cancer da conjuntiva ou da cornea.
Ou seja, € importante proteger seus olhos, usando 6culos escuros

€ um chapéu.

NAO CONFUNDA!

QUERATOSE SEBORREICA s

e Manchas nao-cancerosas comuns, muitas vezes confundidas
com melanomas.

e Lesdes marrom ou preto mais altas (salientes) com bordas definidas.

e Principalmente encontrada no tronco, mas pode ocorrer
em qualquer parte do corpo.
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UM SIMPLES AUTOEXAME
PODE SALVAR SUA VIDA!

POR QUE EU PRECISO
ME CUIDAR?

A pele &€ o maior 6rgdo do corpo humano e € composta por diferentes
Células.Por isso, ha diversos tipos de céncer de pele, que tem grande

capacidade de alastrar para outros locais do corpo, como o cérebro.

Quando ¢ logo descoberto, o tumor tem grandes chances de cura € 0s
tipos menos agressivos apresentam baixa mortalidade.

Quem trabalha no campo precisa tomar mais
cuidado, ja que muitas tarefas sao realizadas
a0 ar livre, com longo periodo de exposicao ao sol.

E preciso proteger o rosto, os lahios, o pescoco, 0
bracos, as costas, as maos e até o couro cabeludo.
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COM A FALTA DE CUIDADOS,

.. 0 cancer de pele tem atingido muitas pessoas.

SUMENTE EM 2018,

181mil

N0V0S GAS0S™

83mi|

homens

de cancer de pele devem ser diagnosticados no Brasil.
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b. SINTOMAS

Como o cancer de pele apresenta trés tipos de tumores, alguns
sintomas podem ser diferentes. De forma geral, € importante estar sempre
atento ao surgimento de manchas ou pintas na pele.

\leja os principais sintomas de cada tipo de tumor:
BARGINUMA BASOGELULAR

Manchas de cor branca, rosa ou marrom.
e Sangramento no local da mancha.
e Asvezes, a mancha tem aparéncia de cicatriz.
e Pode formar uma casca e vazar liquido.

[}ARGINUMA ESPINOCELULAR

Alteragéo na cor da pele.
e Surgimento de manchas avermelhadas.
e A mancha cresce com rapidez.
e Tem aparéncia de ferida, mas nao cicatriza.

MELANUMA

Se a pessoa ja tem mancha ou pinta na pele e esta sofre mudancas
na cor.

e Surgimento de manchas de cor diferente na pele.
e Manchas com coceiras e sangramento.
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7. DIAGNOSTICO

O diagnostico do cancer de pele ¢ feito em duas etapas: avaliagao
clinica e exames de pele.

Conhega os exames:
DERMATOSCOPIA

Este exame ¢é realizado pelo préprio dermatologista no consultério.
Usando um dermatoscopio, aparelho que amplia as lesdes e usa uma luz
para separar cores e estruturas, € possivel identificar lesdes suspeitas

de cancer de pele de uma forma mais precoce e eficiente.

MAPEAMENTO CORPORAL TOTAL E DERMATOSCOPIA DIGITAL

Para pacientes com alto risco de desenvolver cancer de pele,
principalmente aqueles com multiplos nevos (pintas) e parentes com
melanoma, recomenda-se fotografar todo o corpo e cada uma das pintas
usando um dermatoscoépio acoplado a uma maquina fotogréafica digital.
Esse exame ¢é Util para acompanhamento e deve ser repetido conforme
orientacdo do dermatologista.

Apenas aquelas pintas que mudarem serao suspeitas de cancer de pele,
possibilitando o diagnéstico precoce com reducéo do nimero de lesdes
removidas desnecessariamente.
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MICROSCOPIA CONFOCAL

Este € um exame mais recente na dermatologia, que usa uma tecnologia
de imagem que possibilita avaliar as camadas iniciais da pele em busca
de células que sugiram o diagndstico de cancer. E um exame nao invasivo
que pode ajudar em casos selecionados quando a dermatoscopia é
duvidosa, antes da realizacdo de uma biopsia.

BIOPSIA

Remocao cirdrgica sob anestesia local de uma parte do tecido da pele
para a avaliagao por exame anatomopatolégico. Deve ser realizada
qguando alguma lesao na pele é suspeita de cancer de pele. A lesdo pode
ser removida completamente (biopsia excisional) ou apenas um pequeno
fragmento (biopsia incisional).

Na avaliacdo clinica, o paciente responde a ’
algumas questoes do dia a dia, que podem

ajudar 0 médico a identificar o perfil e
possiveis fatores e risco.

Por isso & importante responder corretamente
as perguntas do médico, dessa forma ele
saberd as chances de desenvolvimento de
tumor de acordo com seu cotidiano.




7,

Prepare-se para a consulta:

/({/,

@©




Prepare-se para ir ao médico:

Q

VISITE um oermATOLOGISTA CLiNICO PELO
MENOS UMA VEZ AD ANO.

SOLIGITE ao nematoLogIsTA QUE FagA

0 EXAME CLINICO COMPLETO (EXAME DE CORPO
INTEIRO) PARA VERIFICAR SE i ALGUM RISCO DF
MELANOMA, MESMO QUE VOCE TENHA 100 PARA
FAZER ALGUM PROCEDIMENTO ESTETICO.

INFORME £0 wénico s voct Tem awum
HISTORICO FAMILIAR DE CANCER

QUANTO ANTES VOCE SOUBER, ’

MAIS TEMPD VOCE TERA PARA AGIR!
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8. TRATAMENTOS

O principal tratamento para o cancer de pele, independente do tipo,

¢ a retirada do tumor por meio de cirurgia. O tratamento cirdrgico deve
ser realizado por médicos habilitados para garantir remocao completa

da lesdo com margens de seguranga que determinem a cura do tumor.
Para alguns casos de cancer de pele em estagio avancado, a radioterapia
e a quimioterapia sao opgdes que podem ser utilizadas.

O tratamento do cancer de pele sempre deve ser definido de acordo com
o tamanho, o local e a agressividade do tumor. Além disso, a idade do
paciente e as condicoes clinicas também sao avaliadas.

Tratamento de cancer de pele nao melanoma:

Os carcinomas basocelulares e espinocelulares podem ser tratados com:

CIRURGIA CONVENCIONAL

Apobs confirmacao do diagndéstico, o tumor é removido com uma borda
adicional padronizada da pele normal (margens de seguranca). Apos
este procedimento, o fragmento de pele deve ser avaliado por exame
anatomopatoldgico para garantir que o tumor tenha sido removido por
completo (margens livres).

CIRURGIA GOM AVALIAGAO DE MARGENS NO INTRAOPERATORID

O tumor também ¢é retirado com margens de seguranca ou usando a
técnica da Cirurgia Micrografica de Mohs. A diferenca é que o exame
anatomopatolégico para avaliagédo das margens € realizado ao mesmo
tempo que a cirurgia por uma técnica de congelacéo do material.

CURETAGEM E ELETROGOAGULAGAO

Em casos selecionados de tumores muito pequenos e de baixo risco,
é possivel realizar apenas uma raspagem da leséo seguida por
cauterizacao elétrica.
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TERAPIA FOTODINAMICA

Em casos selecionados de tumores superficiais e de baixo risco, é
possivel aplicar um medicamento que sensibiliza as células tumorais e
depois as mesmas sao destruidas usando uma luz.

Tratamento para casos de melanoma:

A maior parte dos melanomas podem ser diagnosticados ainda nas fases
iniciais da doenca e, nestes casos, o tratamento também € cirurgico.

CIRURGIA PARA AMPLIAGAD DE MARGENS

Apods a remocao de uma lesdao de melanoma através da biopsia, o
resultado do exame anatomopatolégico mostra a profundidade da les&o.
De acordo com a profundidade da lesdo, € obrigatéria a realizacao de
uma nova cirurgia para remover a pele envolta da cicatriz para evitar que a
doenca volte naquele local.

LINFONODO SENTINELA

Em alguns casos, é importante pesquisar se ha ganglios linfaticos
comprometidos pelo melanoma.

LINFADENECTOMIA OU ESVAZIAMENTO LINFONODAL

Quando ha ganglios comprometidos pelo melanoma, todos os demais
ganglios daquela regiao poderao ser removidos.

CIRURGIA PARA REMOGAO DE METASTASES

Quando o melanoma provoca um tumor isolado em algum outro érgao do
corpo, esse tumor pode ser removido cirurgicamente.
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Os casos de melanoma avangado ainda sao incuraveis na maioria dos
pacientes e as modalidades de tratamento atuais séo a radioterapia,

a quimioterapia convencional, a imunoterapia e a terapia alvo. Além disso,
cuidados paliativos com a proposta de aliviar os sintomas e melhorar

a qualidade de vida sdo extremamente importantes.

SAIBA MAIS

Essas novas modalidades de tratamento desenvolvidas nos Ultimos anos
apresentaram uma melhora significativa na sobrevida dos pacientes com
melanoma avangado:

IMUNOTERAPIA

Modalidade de tratamento que atua estimulando o préprio sistema
imunolégico do paciente a combater as células cancerigenas.

TERAPIA ALVO

Tratamento que inibe mutacdes das células cancerigenas impedindo a
proliferacao das mesmas. No caso do melanoma, as mutacdes mais
conhecidas atualmente estéo no gene BRAF e MEK.
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9. MITOS E VERDADES

MITO: “Atualmente eu uso protetor solar
e ndo tenho chance de ter melanoma.”

VERDADE 0 risco de desenvolver melanoma tem relagdo com as queimaduras

de sol que vocé teve na infancia. Portanto, ¢ PRECISO FAZER 0 EXAME PREVENTIVO.

MITO: “Cancer de pele progride para melanoma.”

VERDADE Melanoma ja nasce melanoma e pode ser confundido com outras
pintas. Por isso, & preciso fazer o exame preventivo.

MITO: “0 melanoma ndo mata, ndo preciso me preocupar
com este tipo de cancer!”

VERDAUE 0 melanoma & um dos tipos de cancer que mais mata, por ter um
poder de metdstase (se espalha pelo corpo) de forma muito rapida.

MITO: “Se eu nunca tomei sol, ndo tenho chance de ter melanoma.”

VERDADE Melanoma também pode ocorrer em locais que nunca tiveram

contato com o-sol. Por isso, 0 exame clinico-de corpo inteiro & essencial'
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