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Pressão arterial Colesterol Glicose

Índice IMC Classificação
<18,5 Abaixo do peso

18,6 a 24,9 Saudável

25,0 a 29,9 Peso em Excesso

30,0 a 34,9 Obesidade Grau I

35,0 a 39,9 Obesidade Grau II (severa)

>=40,0 Obesidade Grau III (mórbida)

IMC

IMC= peso
altura x altura
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Inchaço nas pernas
Formação de nódulos 

dolorosos e varizes

Vermelhidão e calor no local

Endurecimento 
dos músculos

Dor intensa
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Fique atento aos sintomas!
Os sintomas são desmaio, tontura, falta de ar (principalmente 
em idosos) e excesso de suor. Outros sintomas também são 
relatados por quem já passou pela situação. Entre eles os mais 
citados são azia e ardência na garganta. 

MITO: “Uma pessoa pode infartar e não perceber.”

VERDADE: Os sintomas podem não ocorrer imediatamente.
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